Stitna Zzlaza (Rvchiotest)

THYRO-Check®

Samodiagnosticky test na detekci snizené cinnosti stitné zlazy z krve

VSEOBECNE INFORMACE

Poruchy stitné Zlazy jsou jednim z nejrozsifenéjsich zdravotnich pro-
blém na svété, predevsim u zen. Podil populace se snizenou ¢innosti
stitné zlazy (hypotyredzou) se zvysuje.

Mezi ptiznaky hypotyredzy patfi pocit Unavy, letargie, pfirlstek hmot-
nosti, sucha pokozka, ldmavost vlast, zapomnétlivost, nékdy i deprese,
pocit chladu, zacpa a poruchy menstruac¢niho cyklu u zen.

Aktivita $titné zlazy je kontrolovana a regulovand tyreostimulujicim
hormonem (TSH) vylu¢ovanym hypofyzou.

Zvy$ena hladina hormonu TSH signalizuje snizenou funkci titné Zlazy.
Na tomto principu je zaloZen tento test detekujici hypotyre6zu.
Test je samodiagnosticky rychlotest pro jednoduchou detekci zvysené
hladiny hormonu TSH, a tedy pro zjisténi hypotyredzy, ze vzorku krve
Z prstu.

OBSAH BALENI

Baleni obsahuje materidl potfebny k provedeni testu:
+ 1ks zalepeny hlinikovy sacek, obsahujici:
1 testovaci kazetu, 1 plastovou pipetu a 1 sécek s vysousedlem
« 1ks sterilni lanceta na odbér krve
« 1ksampulkas 1 mlpufru
« 1 ks dezinfek¢ni vihc¢eny ubrousek s alkoholem
« 1ks navod na pouziti

UPOZORNENI: Ochranny sdcek oteviete az pied provedenim testu.
Sdcek s vysousedlem neni uréen k pouZiti, neotevirejte jej.
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NAVOD NA POUZITIi

1. Tento test je urceny vyhradné pro in vitro diagnostické pouziti.
NEPOLYKEJTE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test je moz-

né vyhodnotit pouze pii peclivém dodrzeni pokynl k pouziti.

Peclivé dodrzujte mnozstvi krve, pufru a dobu potfebnou k

vyhodnoceni.

Test uchovavejte pfi teploté +4°C - +30°C. Nezmrazujte.

4. Nepouzivejte test po uplynuti data pouzitelnosti uvedeného na

obalu a ochranném sacku, anebo pokud je tento sacek poskozeny.

Test je urceny na jednorazové pouziti, nepouzivejte opakované.

Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti mizete vSechny ¢asti zlikvidovat v domacim odpadu.
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1. Umyjte si ruce mydlem a oplachnéte je Cistou vodou.

2. Roztrhnéte ochranny sacek (v zéfezu), vyjméte z néj pouze kazetu
a pipetu.

3. Zatla¢te maly oranzovy kolik uplné do- [ — [
vnitf lancety, dokud neuslysite klapnuti, L O(‘ .-’I (
které signalizuje aktivaci pomcky. (Obr. 1) (,\,\ é_ &
I((\ | A I(__-\-\-\.\\I i
U g =
4. Odstrante oranzovy kolik otocenim ( |
doleva nebo doprava. (Obr. 2)
2 /

5. Vycistéte si bfisko ukazovacku nebo
prostfednicku alkoholovym ubrouskem.
Promasirujte konec prstu nahoru a doll, |) /3
aby se bfisko prstu prokrvilo.

6. Pevné zatlacte konec lancety na prst 3) 2

ocistény alkoholem, aby doslo k dobré- | = : _"’-_/"_

mu kontaktu. Zatlacte na spoustéci tla- d_ e

v 1 T AN

¢itko. (Obr. 3) (0 \,\ ; K@___{__x 0)
| ; s

7. Hrot jehly se po pichnuti automaticky
a bezpecné vtahne zpét.

8. Promasirujte si konec propichnutého
prstu, abyste ziskali kapku krve. (Obr. 4)

9. Pfilozte pipetu bez stlacovani balonku
ke kapce krve. Krev se natdhne do pipety 3)
az po vyznacenou &arku diky vzlinavosti. | -
Pokud krev nedosahla az k ¢arce, prst
si mUzete znovu promasirovat, dokud
nebude vzorku dostatek. Pokud je to
mozné, zabrarite vzniku bublinek. (Obr. 5)

10. Nakapejte vzorek stla¢enim balonku
na pipeté do testovaciho okénka na
kazeté podle obréazku. (Obr. 6)

11. Pockejte, az se krev absorbuje z tes-
tovaciho okénka a nakapejte 4-5 kapek
z ampulky s pufrem. (Obr. 7) 7

12. Po uplynuti 10 minut test vyhodnotte. (&) ==
Nevyhodnocujte po uplynuti doby delsi
nez 15 minut.
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VYHODNOCENIi VYSLEDKU

Intenzita barvy ¢arky nema zadny vyznam pro vyhodnoceni
vysledku.

1. Pozitivny vysledok

V kontrolnom okienku sa pod znackou
T (test) a C (kontrola) objavia dve ciarky.
Intenzita T ¢iarky moze byt mensia ako
intenzita ciarky C. Tento vysledok znamena,
ze hladina hormdnu TSH je vyssia ako je
norma a mali by ste navstivit lekdra.

2. Negativny vysledok

V kontrolnom okienku sa objavi len jed-
na ¢iarka pod znackou C. Tento vysledok
znameng, Ze hladina horménu TSH je
normalna.

3. Neplatny vysledok

V kontrolnom okienku sa nezobrazi Ziad-
na ciarka alebo je sfarbena iba ¢iarka pod
znackou T (test) bez ciarky v okienku C
(kontrola). V tomto pripade nie je mozné
vyhodnotit test ¢o sa musi povazovat za
neplatny vysledok a odporic¢ame Vam
zopakovat test pouzitim nového testu a
Cerstvej vzorky krvi.

OTAZKY A ODPOVEDE

- Ako funguje tento test?

Tyreostimulujuci hormén (TSH) aktivuje Stitnu zfazu. Z toho dévodu
hladina TSH vy3sia ako 5 plU/ml v pripade pozitivneho vysledku
signalizuje pravdepodobnost znizenej funkcie Stitnej zlazy
(hypotyredzu).

- Kdy je mozné test provést?

Doporucujeme test provést pii vyskytu piiznakl hypotyredzy, jako je:
pocit Unavy, pocit chladu a deprimovanosti, prirtstek hmotnosti, su-
cha pokozka, ldmavost vlasl, zapomnétlivost, nékdy i deprese, zacpa a
poruchy menstruac¢niho cyklu u Zen.

Test se mUze provést kdykoli béhem dne, ale nemél by byt provadén
pfi hormonalni 1é¢bé stitné zlazy.

- MiiZe byt vysledek testu nesprdvny?

Vysledky jsou presné, pokud peclivé dodrzujete pokyny. Vysledek ale
muze byt nespravny, pokud test pfed pouzitim navlhne nebo mnozstvi
krve v testovacim vzorku nebylo dostate¢né. Plastovd pipeta pfiloZzend
v krabi¢ce umozniuje kontrolu, zda je objem odebrané krve spravny.

- Jak test vyhodnotit, pokud je barva a intenzita ¢drek odlisnd?
Barva a intenzita ¢arek nemé zadny vyznam pro vyhodnoceni vysled-
ku. Carky maji byt pouze podobné a jasné viditelné. Test se povazuje za
pozitivni bez ohledu na to, jaka je intenzita barvy ¢arky testu.

- Co znamend cdrka, kterd se objevi pod znackou C (kontrola)?
Pokud se tato ¢arka objevi, znamena to, Ze test byl proveden spravné.
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- Pokud vyhodnotim vysledek po vice nez 15 minutdch, bude vysle-
dek spolehlivy?

Ne. Vysledek je tfeba vyhodnotit 10 minut po pfidani pufru. Vysledek
je spolehlivy do 15 minut.

- Co mdm délat, pokud je vysledek pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, ze hladina hormonu TSH v
krvi je vy$si nez norma (5 plU/ml) a ze se musite poradit s Iékafem,
kterému tento vysledek ukazete. Lékai potom rozhodne o nutnosti
dalSich vy3etfeni.

- Co mdm délat, pokud je vysledek negativni?

Pokud je vysledek negativni, znamena to, Ze hladina hormonu TSH v
krvi je pod (5 plU/ml) a je tedy v rdmci normy. Pokud v3ak pfiznaky
pretrvavaji, doporuc¢ujeme Vam konzultovat Iékare.

- Jakd je presnost testu?

Tento test je velmi pfesny a v praxi jej zdravotnicti pracovnici (nemoc-
nice, laboratofre...) pouzivaji uz vice nez 10 let. Hodnotici zpravy pou-
kazuji na celkovou shodu s referen¢nimi metodami minimalné v 95,5 %.
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0120
Owen Mumford Ltd, Brook Hill, Woodstock, Oxfordshire 0X020 1TU (UK)

Vyznam symbolu uvedenych na obalu:

In vitro

Nepouzivejte
diagnosticka
zdravotnicka

@ opakované

pomucka

Kod sarze Doba
pouzitelnosti

Pfed pouzitim si

prectéte si navod na
pouziti
Uchovavejte pfi
A0t avejt .
M“tyﬂf teploté +4°C-+30°C | |LOT

Vyrobce

THYRO-Check® Ref. 21084
MD-210023 m6 ccz
Revize textu: 03/2016

DISTRIBUTOR:
VITAMIN STATION SLOVAKIA, s.r.0.
Hontianska 4, 936 01 Sahy

C€

0483

VITAMIN®

STATION

www.vitaminstation.sk

2017.10.16. 17:42:58




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<

    /CHS <FEFF4F7F75288FD94E9B8BBE7F6E6765521B5EFA7684002000410064006F006200650020005000440046002065876863517759078F8552A95DE55177FF0C53735305542B68077B7E30018D8594FE63A530014E667B7E30014EA44E9251437D20548C56FE5C423002521B5EFA76840020005000440046002065874EF653EF4EE54F7F75280020004100630072006F0062006100740020548C002000410064006F00620065002000520065006100640065007200200037002E00300020621666F49AD87248672C676562535F003002>
    /CHT <FEFF4F7F752890194E9B8A2D5B9A5EFA7ACB7684002000410064006F006200650020005000440046002065874EF651775099535452A95DE55177FF0C53735305542B6A197C6430018D8590237D50300166F87C6430014E9252D551437D20548C57165C6430025EFA7ACB76840020005000440046002065874EF653EF4EE54F7F75280020004100630072006F0062006100740020548C002000410064006F00620065002000520065006100640065007200200037002E00300020621666F49AD87248672C958B555F3002>



    /ENU (Use these settings to create accessible Adobe PDF documents that include tags, hyperlinks, bookmarks, interactive elements, and layers. Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 7.0 and later.)



    /HEB <>




    /NLD (Gebruik deze instellingen om toegankelijke Adobe PDF-documenten met labels, hyperlinks, bladwijzers, interactieve elementen en lagen te maken. U kunt gemaakte PDF-documenten openen met Acrobat en Adobe Reader 7.0 en hoger.)



    /RUM <>




    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers true
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /EmbedAll
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


